
JUNIOREIDEN ALKEISRYHMÄ
Uuteen ryhmään haetaan jäseniä

Aloita squash – tervetuloa mukaan!
Järjestäjä: JSK Squash ry

Kohderyhmä: Squashista kiinnostuneet kouluikäiset (7-12 vuotiaat).

Toimintapaikka: Tuusulan Urheilukeskus, Kilpailukuja 4, 04300 Tuusula

Ajankohta: Torstaisin klo 19-20

Tavoitteena: Hauska liikunnallinen harrastus ja lajin perusteiden oppiminen.

Välineet: Sisäpelivaatetus ja sisäpelikengät (jotka eivät jätä jälkiä lattiaan). 

Mailat, pallot ja suojalasit saa lainaksi.

Hinta: 37 eur / kk, Kokeilujakso 2 viikkoa veloituksetta.

Ilmoittautuminen ja tiedustelut:

Marja Vainio, puh. 050 5988 732, marjavainio3@gmail.com
WSF 2-tason squashvalmentaja, VOK-1 tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus (lasten ja nuorten liikunta)

Tavoitteena käynnistää toiminta tammikuun aikana, heti kun vähimmäisosallistujamäärä on tiedossa.
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