MAILAPELAAJAN
FYSIIKKAHARJOITTELU

3.6.—26.8.2021

torstaisin klo 18:15-19:15

Jarjestaja:

Kohderyhma:

Toimintapaikka:

Tavoite:

Sisalto:

Ohjaajana:
Valineet:
Hinta:

Kausi:

Tiedustelut:

TERVETULOA!

JSK Squash ry

Kaikki mailapelaajat (tennis, sulis, squash, pingis)
Aloittelijat, harrastajat ja kilpapelaajat

Hyrylan urheilukeskuksen yleisurheilukentta ja
sen lahiymparisto

Liikkuvuuden ja fyysisen suoritustason
parantaminen

Tassa treenissa yhdistyvat liikkkuvuusharjoitukset
ja kuntotreenien nopeus- ja lihaskuntoharjoitteet

Kristiina Kiviharju
Hyppynaru ja kahvakuula (ei pakolliset)
20 euroa koko kausi

3.6.—26.8.2021, jarjestaja varaa
oikeuden muutoksiin
Kristiina Kiviharju
puh. 050 398 1119




