ALKEISKURSSI

LOKAKUUSSA

torstaisin klo 17:30-18:30
1, 8, 15, 22 ja 29.10, yhteensa 5 kertaa

Jarjestaja: JSK Squash ry

Kohderyhma: Squashin harrastamisen aloittavat

Toimintapaikka:  Tuusulan Tenniskeskus, Kilpailukuja 4, 04300
Tuusula

Sisalto: Opitaan lajitekniikan perusteet, pelin s&dantoja ja

muutamia helppoja peleja ja harjoituksia, joilla
paasee alkuun lajin parissa.

Valineet: Sisapelivaatetus ja sisapelikengat (jotka eivat jata
jalkia lattiaan). Mailat, pallot ja lasten suojalasit
saa lainaksi.

Hinta: 30 eur / hlo

50 eur / perhe (aikuinen + lapsi)

lImoittautuminen ja tiedustelut:
Kristiina Kiviharju puh. 050 398 1119




