
ALKEISKURSSI
HUHTIKUUSSA

maanantaisin klo 19–20
6, 13, 20 ja 27.4, yhteensä 4 kertaa

Järjestäjä: JSK Squash ry

Kohderyhmä: Squashin harrastamisen aloittavat

Toimintapaikka: Tuusulan Tenniskeskus, Kilpailukuja 4, 04300 

Tuusula

Sisältö: Opitaan lajitekniikan perusteet, pelin sääntöjä ja

muutamia helppoja pelejä ja harjoituksia, joilla

pääsee alkuun lajin parissa.

Välineet: Sisäpelivaatetus ja sisäpelikengät (jotka eivät jätä

jälkiä lattiaan). Mailat, pallot ja lasten suojalasit

saa lainaksi.

Hinta: 30 eur / hlö

50 eur / perhe (aikuinen + lapsi)

Ilmoittautuminen ja tiedustelut:

Kristiina Kiviharju puh. 050 398 1119 
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